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uma formacao onde a aprendizagem é o objetivo




Hypnosis-DNA®

UMA FORMACAO ONDE A APRENDIZAGEM E O OBJECTIVO



Sao analisados e aplicados os meétodos
cientificos mais avancados na metodologia
Hypnosis-DNA®

Com esta especializacao vai adquirir a
capacidade de ler com precisao as
emocgoes, observar inconsisténcias entre
0s varios canais de comunicacao e avaliar
em diferentes contextos.

A metodologia Hypnosis-DNA® permite o
completo conhecimento sobre Hipnose e o
tratamento em  hipnoterapia em
consultorio.

Vamos apoiar uma relacao auténtica e a
possibilidade de conduzir com mais
liberdade o dialogo e as terapias para
objectivos comuns e com  solucbes
crediveis.

E um curso de Hipnoterapia, Regressao,
Terapia de Vidas Passadas e Ressonancia
Terapéutica mais completo do mercado,
desde a iniciagdo até aos protocolos de
especialidade.

Um curso especializado, que permite
examinar em detalhe cada paciente,
elaborar a metodologia de tratamento
para a obtencao dos melhores resultados.

Hypnosis-DNA® é um meétodo concebido
para que possa adquirir todos os modulos
ou apenas os modulos necessarios para a
sua evolug¢ao ou a sua especializagao.



Conhecer os mitos e os factos associados a Hipnoterapia, Regressao & Terapia de Vidas Passadas.

Ler com precisao as emoc¢Oes, compreender melhor as suas verdadeiras inten¢des. Avaliar a credibilidade detectar a
verdade nos diferentes contextos terapéuticos.

Dirigir conversas significativas e liderar consultas, liderar todos os Mind-Settings, dominar o Pré-Talk, para os melhores
resultados.

Empregar padrdes terapéuticos que revelam confianca para criar impacto na relacao com os pacientes.

Utilizar linguagem corporal de forma flexivel para uma adaptacao a cada paciente.
Desvendar os mecanismos psicologicos que permitem assertividade na prescricao de terapias.

Aprender a diferenciar pormenores de Ansiedade, Depressao, Fobias, Perdas e Lutos, Ataques de Panico. Melhorar a
monotorizacdo, reconhecimento e gestao interna de emocoes.

Desenvolver a autoconfianca e inteligéncia emocional. Identificar o estado emocional de um paciente ou de
uma plateia e gerir em tempo real a verdadeira motivacao.



FORMADOR

CEO Founder, Empresario,

Responsavel pela Professor, Formador,

Investigacao, Coach, Consultor,

Desenvolvimento e Terapeuta e Orador

Formacdo no TEMPLO |[em multiplas

da MENTE institute® apresentacoes, Vice
presidente da AlTI

CARLOS
PINTO

Hipnoterapeuta com 78
formacgoes internacionais,
workshops, palestras e
seminarios, nas areas de
Hipnose Clinica, Hipnose
de Regressao, Coaching,
PNL, Consulting, Training
Mind, Body Analyser,
Desenvolvimento Pessoal
e Profissional,
ConstelacOes Familiares e
organizacionais, Reiki e

Certificado pelo Conselho
cientifico da AlIT],
Formador e e-formador
com CCP (certificacao
homologada pelo IEFP)

"Vivo hum processo processo de aprendizagem continua e acredito
que pessoas felizes atingem resultados de exceléncia”
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Podemos nao estar conscientes dela, mas todos temos!
Essa missao é a pegada que vamos deixar no mundo.

E 0 nosso propdsito. Aquilo que nos diferencia e que permite perceber que acrescentamos valor ao mundo.
Queremaos ser 0 seu parceiro que vai ajudar a concretizar a sua missao! Estejamos a falar de projetos, empresas ou

pessoas individualmente.

Somos sensiveis as mudancas e temos as ferramentas para as tornar mais suaves. Diariamente procuramos
caminhos desbravando talentos. Sobretudo, apoiamos a construcao de amanhas mais prosperos.

Confiamos na nossa capacidade de inovar e estamos sempre disponiveis para aprender.

Queremos estabelecer relagoes duradouras com os nossos formandos e parceiros! Sempre com os olhos postos
nas pessoas.



DESTINATARIOS

01
CANDIDATOS A HIPNOTERAPEUTAS

Nao necessita de qualquer
formacao previa. Este curso é
composto por varios modulos
independentes, mas integrados
entre eles, que permite no final da
formacdo tornar-se num
Hipnoterapeuta profissional.

03
LIDERES, GESTORES, COACH

Alguns mddulos sao compostos em
metodos de avaliacdo e deteccao de
verdade. Aprendizagem de
metodologias motivacionais.

02
PSICOLOGOS

Aumento de conhecimento e
capacidades de intervencao
terapéuticas, com recursos a terapias
de intervencdo avancada

04
OSTEOPATAS, FISIOTERAPEUTAS

Desenvolva capacidades para
aplicacao de dialogos hipnoticos para
promocao de isolamento da
percepcao da dor.
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METODOLOGIA

e MANUAIS e SLIDES DE
DIGITAIS FORMACAO

e GRUPO DE ESTUDO PARA o B-
ALUNOS LEARNI

NG

e CERTIFICADO o CERT||:|CA(;AQ
AUTENTICADO DGERT

e AUDIOS, VIDEOS, e CERTIFICACAO AITI
PROTOCOLOS
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PROGRAMA




MODULO Anamnese & Diagnostico Terapéutico
|

MODULOIl  Inducédo, Transe & Aprofundamento

MODULO Il Hipnose Nao Verbal

MODULO IV Intervencdo Terapéutica - Basica

MODULOV Intervencdo Terapéutica - Avancada

MODULOVI Terapia de Vidas Passadas



MODULO |

8 HORAS

e Acolhimento do paciente;

Historia da hipnose;

Rapport;

Anamnese;

Planeamento de sessdes;
Body language;

Micro expressdes faciais.

Anamnese & Diagnostico Terapéutico




MODULO I

8 HORAS

e Inducbes em Consultorio;
e Induc¢des Rapidas;

e Respiracdao e Relaxamento;
e Lugar Seguro;

e Ancoras de Inducéo;

e Aprofundamento;

e Auto-Hipnose.

Induc¢ao, Transe & Aprofundamento




MODULO Il

20 HORAS

e Mesmerismo;

e Detox Emocional;

e Motivacao alto rendimento;
e Concentracao;

e Terapia Linha do Tempo.

Hipnose Ndo Verbal
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MODULO IV

20 HORAS

e I[nsénias;

e Medos, Fobias, Luto;
e Ansiedade;

e Adicdes.

Intervencao Terapéutica - Basica




MODULO V

Q

20 HORAS

Hipnopedia;

Hipnose no Controle da Dor;
Controle da Diabetes;
Disfuncdes Sexuais (MF).

Intervencao Terapéutica - Avancada




MODULO VI

20 HORAS

Regressao;

Terapia de Vidas Passadas;
Progressao;

Projecao Avancada.

Terapia de Vidas Passadas
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TEMPLO DA MENTE, institute®

DGERT

AlTI
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Formacao presencial e ou online a aprendizagem e aplicacao de inUmeras técnicas e métodos ligados a
hipnose clinica e PNL, totalizando 100 horas.

Associacdao ao grupo de estudos de Hypnosis-DNA® com feedback individual para conciliar e desenvolver
todos os conhecimentos aprendidos durante a componente presencial.

Conteudo programatico totalmente disponivel na plataforma Moodle, on-line com total acesso a foruns,
partilha de audios, videos e manuais exclusivos e dedicados ao estudo da hipnose clinica.

Este curso respeita o Eco-Sistema. Os manuais e material de apoio sao disponibilizados na plataforma on-
line, evitando o abate de milhares de arvores.

Acesso personalizado durante 1 ano a formacdes do mesmo modulo em modo de reciclagem e com
renovacao de manuais actualizados (b-learning).



Experiéncia com diferentes pacientes para a pratica dos varios metodos leccionados. Experiéncia pratica
entre colegas e com pacientes reais.

Experiéncia pratica em role-playing, com técnicas especializadas e desenvolvidas por investigadores
internacionais.

Simulacdes em tempo real, filmagens, actividades e role-playing e analise detalhada de videos.
Certificado oficial de Practitioner Hypnosis-DNA® emitido pelo Templo da Mente, institute®.

Certificado de formacao profissional emitido pela DGERT: Direccao Geral do Emprego e das RelacGes de
Trabalho.

Acompanhamento personalizado ao longo de todo o curso.
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o 4100-146 Porto | Portugal



