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Hypnosis-DNA®
UMA FORMAÇÃO ONDE A APRENDIZAGEM É O OBJECTIVO 



INTRODUÇÃO

FORMAÇÃO EM HIPNOSE TERAPÊUTICA  &  TERAPIA  DE  V IDAS  PASSADAS
MODELO TERAPÊUTICO HYPOSIS-DNA® 

É um curso de Hipnoterapia, Regressão,
Terapia de Vidas Passadas e Ressonância
Terapêutica mais completo do mercado,
desde a iniciação até aos protocolos de
especialidade.

Um curso especializado, que permite
examinar em detalhe cada paciente,
elaborar a metodologia de tratamento
para a obtenção dos melhores resultados.

Hypnosis-DNA® é um método concebido
para que possa adquirir todos os módulos
ou apenas os módulos necessários para a
sua evolução ou a sua especialização.

São analisados e aplicados os métodos
científicos mais avançados na metodologia
Hypnosis-DNA® 
Com esta especialização vai adquirir a
capacidade de ler com precisão as
emoções, observar inconsistências entre
os vários canais de comunicação e avaliar
em diferentes contextos. 
A metodologia Hypnosis-DNA® permite o
completo conhecimento sobre Hipnose e o
tratamento em hipnoterapia em
consultório.
Vamos apoiar uma relação autêntica e a
possibilidade de conduzir com mais
liberdade o diálogo e as terapias para
objectivos comuns e com  soluções
credíveis.



OBJECTIVOS CENTRAIS

D I A G N O S T I C A R ,  I N D U Z I R ,  T E R A P E U T I Z A R ,  I N T E G R A R  E  R E P R O G R A M A  

- Conhecer os mitos e os factos associados à Hipnoterapia, Regressão & Terapia de Vidas Passadas.

- Ler com precisão as emoções, compreender melhor as suas verdadeiras intenções. Avaliar a credibilidade detectar a
verdade nos diferentes contextos terapêuticos. 

- Dirigir conversas significativas e liderar consultas, liderar todos os Mind-Settings, dominar o Pré-Talk, para os melhores
resultados.

- Empregar padrões terapêuticos que revelam confiança para criar impacto na relação com os pacientes.

- Utilizar linguagem corporal de forma flexível para uma adaptação a cada paciente. 
- Desvendar os mecanismos psicológicos que permitem assertividade na prescrição de terapias.

- Aprender a diferenciar pormenores de Ansiedade, Depressão, Fobias, Perdas e Lutos, Ataques de Pânico. Melhorar a
monotorização, reconhecimento e gestão interna de emoções. 

- Desenvolver a autoconfiança e inteligência emocional. Identificar o estado emocional de um paciente ou de
uma plateia e gerir em tempo real a verdadeira motivação.                                               



FORMADOR

CARLOS
PINTO

CEO Founder,
Responsável pela
Investigação, 
 Desenvolvimento e
Formação no TEMPLO
da MENTE institute® 

Empresário,
Professor, Formador,
Coach, Consultor, 
Terapeuta e Orador
em múltiplas
apresentações, Vice
presidente da AITI

Hipnoterapeuta com 78
formações internacionais,
workshops, palestras e
seminários,  nas áreas de
Hipnose Clínica, Hipnose
de Regressão, Coaching,
PNL, Consulting, Training
Mind, Body Analyser,
Desenvolvimento Pessoal
e Profissional,
Constelações Familiares e
organizacionais, Reiki e 

Certificado pelo Conselho
cientifico da  AITI,
Formador e e-formador
com CCP (certificação
homologada pelo IEFP)

"Vivo num processo processo de aprendizagem continua e acredito
que pessoas felizes atingem resultados de excelência"



TODOS TEMOS UMA MISSÃO 

Podemos não estar conscientes dela, mas todos temos! 

Essa missão é a pegada que vamos deixar no mundo. 

É o nosso propósito. Aquilo que nos diferencia e que permite perceber que acrescentamos valor ao mundo.
Queremos ser o seu parceiro que vai ajudar a concretizar a sua missão! Estejamos a falar de projetos, empresas ou
pessoas individualmente. 

Somos sensíveis às mudanças e temos as ferramentas para as tornar mais suaves. Diariamente procuramos
caminhos desbravando talentos. Sobretudo, apoiamos a construção de amanhãs mais prósperos. 

Confiamos na nossa capacidade de inovar e estamos sempre disponíveis para aprender.

Queremos estabelecer relações duradouras com os nossos formandos e parceiros! Sempre com os olhos postos
nas pessoas. 

Juntos somos mais fortes seja a nível pessoal ou a nível profissional.
Acreditamos que a vida é melhor quando vivida em conjunto.



DESTINATÁRIOS

Não necessita de qualquer
formação prévia. Este curso é
composto por vários módulos
independentes, mas integrados
entre eles, que permite no final da
formação tornar-se num
Hipnoterapeuta profissional. 

01
CANDIDATOS A HIPNOTERAPEUTAS

02
PSICÓLOGOS

Aumento de conhecimento e
capacidades de intervenção
terapêuticas, com recursos a terapias
de intervenção avançada

03
LIDERES, GESTORES, COACH

Alguns módulos são compostos em
métodos de avaliação e detecção de
verdade. Aprendizagem de
metodologias motivacionais.

04
OSTEOPATAS, FISIOTERAPEUTAS

Desenvolva capacidades para
aplicação de diálogos hipnóticos para
promoção de isolamento da
percepção da dor.



METODOLOGIA

MANUAIS
DIGITAIS

GRUPO DE ESTUDO PARA
ALUNOS 

CERTIFICADO
AUTENTICADO

ÁUDIOS, VÍDEOS,
PROTOCOLOS

SLIDES DE
FORMAÇÃO

B-
LEARNI
NG

CERTIFICAÇÃO
DGERT

CERTIFICAÇÃO AITI 



PROGRAMA 
APRESENTAÇÃO DE MÓDULOS ADAPTADOS



MÓDULOS

MÓDULO
I

MÓDULO VI

MÓDULO II

MÓDULO IV

MÓDULO III

MÓDULO V

Anamnese  &  D iagnóst i co  Terapêut i co

Indução ,  Transe  &  Aprofundamento

Hipnose  Não Verba l

In tervenção  Terapêut i ca  -  Bás ica

Intervenção  Terapêut i ca  -  Avançada

Terap ia  de  V idas  Passadas



MÓDULO I

Anamnese  &  D iagnóst i co  Terapêut i co

8 HORAS

His tór ia  da  h ipnose ;
Aco lh imento  do  pac iente ;
Rapport ;
Anamnese ;
P laneamento  de  sessões ;
Body  language ;
Micro  expressões  fac ia i s .



MÓDULO II

Indução ,  Transe  &  Aprofundamento

8 HORAS

Induções  em Consu l tór io ;
Induções  Ráp idas ;
Resp i ração  e  Re laxamento ;
Lugar  Seguro ;
Âncoras  de  Indução ;
Aprofundamento ;
Auto-H ipnose .



MÓDULO III

Hipnose  Não Verba l

20 HORAS

Mesmer ismo;
Detox  Emoc iona l ;
Mot ivação  a l to  rend imento ;
Concentração ;
Terap ia  L inha  do  Tempo.



MÓDULO IV

In tervenção  Terapêut i ca  -  Bás ica

20 HORAS

Insón ias ;
Medos ,  Fob ias ,  Luto ;
Ans iedade ;
Ad ições .



MÓDULO V

In tervenção  Terapêut i ca  -  Avançada

20 HORAS

Hipnopedia ;
H ipnose  no  Contro le  da  Dor ;
Contro le  da  D iabetes ;
D is funções  Sexua is  (MF) .



MÓDULO VI

Terap ia  de  V idas  Passadas

20 HORAS

Regressão ;
Terap ia  de  V idas  Passadas ;
Progressão ;
Pro jeção  Avançada .



CERTIFICAÇÃO

TEMPLO DA MENTE, institute 

DGERT

® 

AITI



CARATERÍSTCAS FUNDAMENTAIS 

Formação presencial e ou online à aprendizagem e aplicação de inúmeras técnicas e métodos ligados à
hipnose clínica e PNL, totalizando 100 horas.

Associação ao grupo de estudos de Hypnosis-DNA® com feedback individual para conciliar e desenvolver
todos os conhecimentos aprendidos durante a componente presencial.

Conteúdo programático totalmente disponível na plataforma Moodle, on-line com total acesso a fóruns,
partilha de áudios, vídeos e manuais exclusivos e dedicados ao estudo da hipnose clínica.

Este curso respeita o Eco-Sistema. Os manuais e material de apoio são disponibilizados na plataforma on-
line, evitando o abate de milhares de arvores. 

Acesso personalizado durante 1 ano a formações do mesmo módulo em modo de reciclagem e com
renovação de manuais actualizados (b-learning).



CARATERÍSTCAS FUNDAMENTAIS 

Experiência com diferentes pacientes para a prática dos vários métodos leccionados. Experiência prática
entre colegas e com pacientes reais.

Experiência prática em role-playing, com técnicas especializadas e desenvolvidas por investigadores
internacionais. 

Simulações em tempo real, filmagens, actividades e role-playing e analise detalhada de vídeos.

Certificado oficial de Practitioner Hypnosis-DNA® emitido pelo Templo da Mente, institute®.

Certificado de formação profissional emitido pela DGERT: Direcção Geral do Emprego e das Relações de
Trabalho.

Acompanhamento personalizado ao longo de todo o curso.



TODOS TEMOS UMA MISSÃO

CARLOS PINTO

" Acredito que pessoas felizes atingem resultados de excelência."



+351 963 719 789 

hypnosisdna@gmail.com

www.hypnosis-dna.com

www.facebook.com/hypnosisdna

Travessa das Campinas, 41 - Pinheiro Manso
4100-146 Porto  | Portugal


