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DESTINATARIOS

<" Este curso de Reiki Tradicional € adequado para

CONTEUDO PROGRAMATICO

qualquer pessoa que queira aprender a teoria e
pratica da Meditagcao, a sua filosofia, as técnicas, as
Meditacdes Ativas e Dindmicas.

<~ E um curso com varias experiéncias e diversas
técnicas que transmitem a capacidade de Meditar e
estar no Aqui & no Agora, e mesmo escolher o que
apreciamos mais e usar em nGs mesmos e em
terceiros, mesmo que o seu objetivo ndo seja dar
aulas ou iniciacées de Reiki

Serdo abordados e explorados temas como
Mantras, Chakras e niveis de energia. Técnicas
usadas que usam a Inteligéncia Emocional e a
Inteligéncia do Coracéo.

<" Melhorara a sua qualidade de Vida, deixando a
tranquilidade e Paz surgir dentro de si, logo o seu
discernimento e intuicdo levara a outros caminhos e
escolhas que reflectem o seu bem-estar e o dos
outros.

<" E apropriado para todas pessoas que desejem
praticar o Reiki como “tratamento de cuidado natural”,
professores, instrutores, educadores, alunos para
complementar outras areas de desempenho,
conselheiros de saude mental, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, psicologos e outros profissionais
de saude, terapeutas energéticos, pessoas que
desejem viver e ver a vida de outra perspectiva, com
a finalidade de usufruirem a sua propria vivéncia!

CARGA HORARIA
40 HORAS

MODALIDADE
ONLINE

CURSO DE INCIACAO
ONLINE

TUTOR
PESSOAL

IDIOMA
PORTUGUES

DURACAO
ATE 1 ANO

“Acesso a todas as actualizagbes
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CERTIFICACAO

TRIPLA CERTIFICAGAO

Uma vez finalizado o curso e feita a avaliagdo com aprovacgao, o aluno pode
imprimir o certificado que atesta a concluséo do curso. O aluno recebera um
certificado final que certifica como: "PRATICANTE & MESTRE DE REIKI
TRADICIONAL E TEMPLAR".

Os certificados séo titulados pela Academia Templo da Mente, institute®,
pela AITI - Associagao Internacional de Terapeutas Independentes com
o selo de autenticidade, que atesta a validade, conteudo e autenticidade do
titulo em nivel nacional e internacional.

O curso é ainda certificado pela DGERT - Direcao Geral Emprego
Relagées Trabalho, com o posterior registo do portal SIGO, sendo a
formacgao lecionada pelo formador titular do CCP F663996/2018 e com
certificado de E-FORMADOR 3615/2021, pelas normas deste organismo,

conferindo-lhe uma capacitagéo de exceléncia.

REDES SOCIAIS

o facebook.com/cursosecursos.pt @ +351 963 719 789

youtube.com/cursosecursos

instagram.com/cursosecursos_academy/




CONTEUDO DA FORMATIVO

MODULO 1

1. Introducao
2. O que é o Reiki
3. A histéria do Reiki

4. Os principios do Reiki
4.1 — Principios éticos e deontoldgicos

5. Os 7 chakras principais

6. A aplicacao do Reiki
6.1 — Tratamento aos outros
6.2 — Pratica e exercicios

7. Sintonizacgao.

8. Mensagem final.

9. Questionario de avaliagao

MODULO 2

1. Introducao
2. Introducao aos simbolos do Reiki

3. Cddigo de ética e filosofia de vida
3.1 — Codigo de ética para terapeutas

4. Aprofundamento dos 5 principios do Reiki
4.1 — Reflexdes de aprofundamento dos 5 principios

5. Técnicas simples
5.1 — Tratar de si mesmo



5.2 — Preparagao do espaco
5.3 — Preparagao do terapeuta

6. O momento da sesséao
6.1 — Preparacao do espaco do auto tratamento

7. Sintonizagao
7.1 — auto tratamento com simbolos

8. Mensagem final

9. Questionario de avaliagao

MODULO 3a

1. Introducao

2. O sentido do Reiki

3. Aintuicao

4. Seguir o coragao

5. Introdugao ao 4° simbolo do Reiki
6. Mensagem final.

7. Questionario de avaliagao

MODULO 3b

1. Introducao

2. Juramento de mestre de Reiki
2.1 — A importancia dos mestres mencionados no juramento

3. Técnicas mais complexas
3.1 — Tratamentos aos outros

4. Ser terapeuta profissional
4.1 — Como fazer um manual



4.2 — Como lidar com os alunos
4.3 — Como se sentir a vontade para ensinar
4 .4 — As dificuldades de ensinar Reiki
5. Sintonizar em Daikomyo (4° simbolo)
5.1 — Pratica meditativa
5.2 — Auto tratamento com o 4° simbolo.
6. Mensagem final

7. Questionario de avaliacao.

MODULO 4

1. Introducao

2. A histdria dos templarios

3. Conhecimento do simbolo Templar Degree
4. Ser terapeuta profissional

5. Como fazer um manual
5.1 — Como lidar com os alunos

6. Oleos essenciais

7. Sintonizagado do simbolo Templar Degree com 6leos essenciais

(o]

. Mensagem final

9. Questionario de avaliagao.



