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Instrutor de Meditacao & Mindfulness

DESTINATARIOS

<" Este curso de Meditacdo & Mindfulness é

CONTEUDO PROGRAMATICO

adequado para qualquer pessoa que queira aprender
a teoria e pratica da Meditacdo, a sua filosofia, as
técnicas, as Meditacbes Ativas e Dinamicas.

<" E um curso com varias experiéncias e diversas
técnicas que transmitem a capacidade de Meditar e
estar no Aqui & no Agora, e mesmo escolher o que
apreciamos mais e usar em n0s mMesmos e em
terceiros, mesmo que 0 seu objetivo ndo seja dar
aulas ou organizar meditagdes coletivas.

<~ Serdao abordados e explorados temas como
Mindfulness, Mantras, Chakras e niveis de energia.
Técnicas usadas que usam a Inteligéncia Emocional
e a Inteligéncia do Coragao.

<~ Melhorara a sua qualidade de Vida, deixando a
tranquilidade e Paz surgir dentro de si, logo o seu
discernimento e intuicdo levara a outros caminhos e
escolhas que reflectem o seu bem-estar e o dos
outros.

<" E apropriado para todas pessoas que desejem
praticar a meditagdo como “tratamento de cuidado
natural’, professores, instrutores, educadores, alunos
para complementar outras areas de desempenho,
conselheiros de saude mental, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, psicologos e outros profissionais
de saude, terapeutas energéticos, pessoas que
desejem viver e ver a vida de outra perspectiva, com
a finalidade de usufruirem a sua propria vivéncia!

CARGA HORARIA
40 HORAS

MODALIDADE
ONLINE

CURSO DE INCIACAO
ONLINE

TUTOR
PESSOAL

IDIOMA
PORTUGUES

DURACAO
ATE 1 ANO

“Acesso a todas as actualizagbes
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CERTIFICACAO

TRIPLA CERTIFICAGAO

Uma vez finalizado o curso e feita a avaliagcdo com aprovacao, o aluno pode
imprimir o certificado que atesta a concluséo do curso. O aluno recebera um
certificado final que certifica como: "INSTRUTOR DE MEDITAGAO &
MINDFULNESS".

Os certificados s&o titulados pela Academia Templo da Mente, institute®,
pela AITI - Associagao Internacional de Terapeutas Independentes com
o selo de autenticidade, que atesta a validade, conteudo e autenticidade do
titulo em nivel nacional e internacional.

O curso é ainda certificado pela DGERT - Dire¢ao Geral Emprego
Relagbées Trabalho, com o posterior registo do portal SIGO, sendo a
formacgao lecionada pelo formador titular do CCP F663996/2018 e com
certificado de E-FORMADOR 3615/2021, pelas normas deste organismo,

conferindo-lhe uma capacitagcao de exceléncia.

REDES SOCIAIS

0 facebook.com/cursosecursos.pt @ +351 963 719 789

youtube.com/cursosecursos

instagram.com/cursosecursos_academy/




CONTEUDO DA FORMATIVO

MODULO 1

1. Introducao

2. As origens da meditacao
1.1 - O que é a meditacéo
1.2 - Como meditar
1.3 - Porqué meditar

3. Tipos de meditagéo
2.1 - Meditacéao tradicional
2.2 — Meditagao guiada
2.3 — Meditagao terapéutica

4. Emocdes

3.1 — Curva de emocgdes

3.2 — As fases da emocgao
5. A Mente

4.1 — Mente e esséncia

4.2 — Processar em consciéncia
6. Curar pelo amor

7. Livros referenciados para o médulo 1

8. Bibliografia

(o]

. Mensagem final.

10. Questionario de avaliagao



MODULO 2

1. Introducao

2. Caodigos universais

2.1 — Cores

2.2 — Numeros
2.3 — Animais
2.4 — Mitoldgicos
2.5 — Flores

2.6 — Frutos

2.7 — Arvores
2.8 — Diversos

3. Testemunha interior

4. Técnicas meditativas estaticas
4.1 — Meditagcado Scanner
4.2 — Meditacao do Céu e Terra

5. Meditagbes Mensageiras
5.1 — O tesouro
5.2 — Vagas do tempo

6. Meditagdes Contemplativas
6.1 — O eterno
6.2—-Aluz
7. Técnicas meditacdes dinamicas
7.1 — Transpessoal
7.2 — Danca
7.3 — Corpo

8. Comunhao
9. Livros referenciados para o modulo 2

10.Bibliografia
11.Mensagem final.

12.Questionario de avaliagao



MODULO 3

1. Introducao

2. Energia
2.1 — Mitos e crengas da energia
2.2 — Energia positiva e negativa
2.3 — A energia que sinto
2.4 — Energias que controlam
2.5 — Sentir a energia
2.6 — Perda de energia
2.7 — A origem da energia

3. Energia mae
3.1 - Estados vibracionais
3.2 — Emogdes e vibragdes
3.3 — Elevar a nossa vibragao
4. Processos terapéuticos
4.1 — Terapia de luz
4.2 — Sensacgao energética
4.3 — Limpeza

5. As funcdes dos Chakras
5.1 — Modelo Reikiano
5.2 — Ligagbes do Chakras
5.3 — Captagao de energia

6. Técnicas Terapéuticas
6.1 — Meditagdes estaticas

6.2 — Sentir
6.3 — Dadiva
6.4 — Remocgao
7. Técnicas Dindmicas
7.1 — O toque
7.2 — O fluxo

8. Livros referenciados para o modulo 3

(o]

. Bibliografia
10.Mensagem final.

11. Questionario de avaliagao



MODULO 4

8.

9.

. Introducéo

Consciéncia do grupo
2.1 — Estados de consciéncia

Praticas meditativas

3.1 — Modular voz

3.2 — Simplificar os gestos

3.3 — Mdsica e sons

3.4 — Luz e ambiente

3.5 — As energias

3.6 — Conforto do local

3.7 — O tempo

3.8 — Adverténcias de ocorréncias

Formular meditagdes

4.1 — Meditagao tradicional

4.2 — Meditacao Guiada

4.3 — Outras meditacdes

4.4 — Materiais auxiliares de meditacao

Os mudras

Tipos de respiragcao meditativa

Criacao de meditagcao

7.1 — Meditagao personalizada

7.2 — Meditagao para grupos

7.3 — Preparacgao do local de meditacao

Meditacdo Online

Prospecéao do instrutor de Mindfulness

10.Livros referenciados para o modulo 4

11.Bibliografia

12.Mensagem final

13. Questionario de avaliagao.



